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中级主管护师资格考试：《答疑周刊》2010年第04期
　　【妇产科护理学】有关妇科腹部手术后病人的护理内容，应除外

　　A.术后疼痛会影响病人各器官的正常功能，应有效地止痛

　　B.协助病人术后早期下地活动，可以预防或减轻腹胀

　　C.病人术后1天可进半流食

　　D.进行胃肠减压的病人应该禁食

　　E.指导病人增加蛋白质及维生素的摄入量

　　学员提问：为什么选C？

　　【答案及解析】本题选C.

　　C的说法是不对的。

　　术后恢复饮食的时间应视手术部位而定，根据手术大小、麻醉方式以及麻醉后的反应决定开始进食的时间。

　　妇科腹部手术后病人的饮食：

　　（1） 手术当天禁食。因为术中可能影响胃肠功能，使肠蠕动减弱，过早进食会加剧胃肠功能的紊乱。

　　（2） 肛门未排气前，可根据情况给予流质饮食，但禁食牛奶及甜食，以避免奶制品食物经消化后产气过多引起腹胀等不适。

　　（3） 肛门排气后进半流质，排便后逐渐过渡到普通饮食。多食高蛋白、营养丰富的食品，多食水果蔬菜，促进切口愈合，恢复健康。

　　（4） 进行胃肠减压的病人均应禁食。祝您学习愉快！

　　【妇产科护理学】58岁妇女，绝经8年后阴道流血2个月，出血量时多时少，盆腔检查：宫颈光滑，子宫稍大，双附件正常。怀疑子宫内膜癌，为明确诊断，首选的辅助检查是

　　A.宫颈涂片检查

　　B.分段诊断性刮宫

　　C.阴道镜检查

　　D.宫颈活体组织检查

　　E.阴道脱落细胞检查

　　学员提问：阴道脱落细胞学检查可确诊什么？

　　【答案及解析】本题选B.

　　亦称阴道脱落细胞检查。指通过对阴道脱落细胞的检查，以判断有无生殖道癌症及了解卵巢激素对阴道上皮的影响而判断卵巢功能的方法。因此本检查包括两种：即阴道脱落细胞学的癌细胞检查和阴道脱落细胞学的 内分泌检查。①阴道脱落细胞学的癌细胞检查：。吸取法，适用于未婚妇女 ，子宫颈管及子宫内膜病变也可用此法。用玻璃吸管伸入阴道后穹隆处吸取排液，制片染色同前。输卵管癌患者，常有阴道大量排液，上法往往不能检出，可让患者仰卧片刻，则排液汇集于后穹隆，用吸管吸取（愈多愈好），置入试管，1000转/分离心5分钟，取其沉淀作涂片，略为加温干燥，然后浸入固定液固定10分钟，取出以苏木素伊红染色或巴氏染色法染色，置镜下观察结果。细胞学诊断的分级标准，由于细胞学工作者诊断标准不同，所用分级标准亦异，常用的有三级法、四级法和五级法，以五级法采用广泛，

　　其标准如下：Ⅰ级，涂片中无异形或不正常细胞；Ⅱ级，细胞学有异形，但无恶性证据；Ⅲ级，细胞学疑为恶性，但不能肯定；Ⅳ级，细胞学高度怀疑为恶性；Ⅴ级，肯定为恶性。阴道细胞学的癌细胞检查具有简 单、迅速、无痛苦、诊断率高等优点，但也有局限性，因阴道与外界相通，各种干扰因素较多，特别在炎症时，异形细胞有时和癌细胞难以区别。此外，当癌在子宫颈管、宫腔、输卵管时，不能直接刮片取材，因此阳性率低。阴道脱落细胞学检查，只能初步说明有癌症，不能确定部位，也不能了解有无浸润及程度，故最后诊断必须依靠活组织检查。

　　【社区护理学】下列关于流行病学的描述错误的是

　　A.流行病学是研究人群中疾病分布及决定因素的学科

　　B.流行病学关注的重点是预防疾病、保持和促进健康

　　C.流行病学属于临床医学的一部分

　　D.流行病学可用于评价疾病防治措施和卫生服务的效果

　　E.描述性研究是流行病学研究的基本步骤

　　【答案及解析】本题选C.

　　流行病学是研究特定人群中疾病、健康状况的分布及其决定因素，并研究防治疾病及促进健康的策略和措施的科学。“研究”的方法包括监测、观察、假设检验、分析研究以及实验等。“分布”涉及被研究人群的时间、地区、不同人群的分析。“决定因素”指影响健康的所有物理、生物、社会、文化以及行为因素。“健康状况”包括疾病、死因、行为如吸烟、对于预防措施的反应以及健康服务的提供和使用情况。“特定人群”指的是那些有某些特征的人群，即研究所关注的人群。“防制疾病及促进健康”指明了流行病学的研究目的——促进、保护、恢复健康。流行病学曾经有过许多定义。过去50年中，流行病学的研究范围，从早期仅研究传染病扩展到研究与人群健有关的所有现象。祝您学习愉快！
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