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初级护师资格考试：《答疑周刊》2012年第21期
　　【妇科护理学】新生儿出生时呼吸频率约为

　　A.10～20次／分

　　B.20～40次／分

　　C.40～60次／分

　　D.60～80次／分

　　E.80～90次／分

　　学员提问：为什么选C？

　　【答案及解析】本题选C. 新生儿的呼吸频率通常比成年人要快得多，有时每分钟能达到40～60次。并且在新生儿呼吸的时候还会发出很多声音，特别是在他们熟睡的时候。有时新生儿呼吸还会出现一次憋气，时间长达三四秒钟，这是因为他们拥有不规则的呼吸模式。 新生儿出生后的几天，偶尔可以听到心脏杂音。新生儿心率较快，每分钟可以达到120～140次，并很容易受啼哭、摄食等因素影响。新生儿的血流大多分布在躯干和内脏，因此常可出现肝、脾肿大及四肢发冷和青紫等现象。

　　【内科护理学】最常见的贫血是

　　A.巨幼红细胞贫血

　　B.再生障碍性贫血

　　C.溶血性贫血

　　D.失血性贫血

　　E.缺铁性贫血

　　学员提问：为什么选E？

　　【答疑及解析】本题选E.缺铁性贫血是由于体内用来合成血红蛋白的贮存铁缺乏，使血红蛋白合成量减少所致的一种小细胞低色素性贫血，是贫血中最常见的类型。各年龄组均可发生，以育龄妇女和婴幼儿更多见。

　　【内科护理学】男，40岁，近日来头痛、恶心，有时呕吐，无发热，血压20／12.6kPa（150／97mmHg），脉搏46次／分，此脉搏被称为

　　A.脉搏短绌

　　B.洪脉

　　C.水冲脉

　　D.缓脉

　　E.不整脉

　　学员提问：为什么选D？

　　【答疑及解析】本题选D.此题的考点在脉搏，做题时请侧重重点。

　　（1）速脉：每分钟超过10O次，见于发热、贫血、甲状腺功能亢进、心功能不全、周围循环衰竭、心肌炎等病人。

　　（2）缓脉：每分钟低于60次，见于颅内压增高、黄疸、甲状腺功能减退、病态窦房结综合征等病人。

　　（3）水冲脉：脉搏骤起骤落，急促有力。见于主动脉瓣关闭不全、甲状腺功能亢进等使脉压增大的疾病。检查水冲脉时，应将病人的手臂抬高过头，触诊其桡动脉，可感到脉搏的急促有力的冲击。

　　（4）交替脉：脉搏一强一弱交替出现但节律正常，这是由于心室收缩力强弱不均所致，可见于高血压性心脏病、急性心肌梗死、心肌炎病人等。交替脉是左心衰竭的重要体征。

　　（5）奇脉：平静吸气时脉搏明显减弱或消失，又称吸停脉，见于心包积液和缩窄性心包炎病、心包填塞等病人。

　　（6）不整脉：脉搏不规则的搏动，称不整脉，见于心律失常病人。如脉率少于心率，称为脉搏短绌，见于心房颤动病人。计数脉搏的时间至少需要1分钟。

　　（7）重搏脉：正常脉波在其下降期中有一重复上升的脉波，但较第一个波为低，不能触及。在某些病理情况下，此波增高而可以触及称为重搏脉，即一个收缩期可触及两个脉搏搏动。常见病因动脉导管未闭，主动脉瓣关闭不全，梗阻型肥厚型心肌病等。
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