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医学教育网中医执业助理医师《答疑周刊》2017年第2期
【前言】

医师证是从事医师工作的硬性门槛，有了证，广阔的天空任你闯，没有证，心惊胆战，无数双眼睛盯着你，监督你，那么取得这个证的重要性就不用多说了吧。

对于如何学习考试，是很多人的心病，厚厚的书，长篇大论，从心里说真心不愿意看，即使看了，也就是打个照面，过眼云烟，什么都记不住。这仅仅是面临考试的一块绊脚石，还有心魔，未成事先胆怯，诸如：多年没有接触书本了，记不住？年纪大了，记忆力不好？工作压力太大，哪有时间看那么多课？应酬太多，能不能划点重点？

这些问题的关键是你不懂考试的行情，更不知道如何开始着手复习，这当然就需要有一个导师引领你，俗话说的好，“三人行，必有我师焉”，医学教育网这么多优秀的老师，肯定有属于你的菜！

从大众角度来看，毕业了也就脱离苦海了，修成正果，其实不然，对于医学工作者来说是晴天霹雳，地狱式的考试才刚刚开始！
【计划第一步】－－行情，知己知彼百战百胜！

第一步，首先给大家介绍一下中医助理考试科目、题型、分值，做到心里有数，有的放矢。

2016年考情分析

一表走天下：

	考试单元
	第一单元
	第二单元

	科目、分值（分）
	中医基础理论30
	中医内科学30

	
	中医诊断学30
	中医外科学20

	
	中药学25
	中医妇科学20

	
	方剂学25
	中医儿科学20

	
	诊断基础28
	针灸学30

	
	医学伦理学6
	西医内科学15

	
	卫生法规6
	传染病学15


【计划第二步】－－凡事豫则立，不豫则废

既然决定了，从现在开始，不用犹犹豫豫到考试，结果时间来不及。下面为大家絮叨一下如何开始学习。

1、翻看目录单元→细目→知识分类，了解考试内容。

举个简单的例子，学习中药学就要知道教材中关于药物具体讲了哪些，如：性味归经、功效、主治、煎煮方法、用量。这样一个整体的框架就有了，此时脑袋突然就蒙了，太多了吧。当然很多，但是不需要担心，这些不需要全部都记住，我们只需要记住考点即可，最主要的就是功效和主治，一下子，很多事情就解决了。

2、听课。过目不忘的本事应该只有武侠小说中讲到，所以我们也不要羡慕别人，只要脚踏实地，学到我们所需要的也不是难事。

提示：摒弃那些消极的自我暗示。年龄、时间、生活琐事、背景这些外在因素不是主要的，做好自己就好。

老师存在的价值就是告诉大家哪些是重点、哪些内容以前考过，出题形式是什么呢？接下来我们需要重点关注哪里。在复习的时候厚厚的教材就会在老师的指点下变得越来越薄啦！

课程听几遍最好，建议听三遍。又有人说了“天啊！哪有那么多的时间”。时间就像海绵，挤挤总是有的。专心奋斗一年总比糊涂度过几年来的实在的多吧。人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。

第一遍，熟悉考试内容，在这个过程中记笔记，圈重点，画问好，多问，多思考。这一遍听下来虽然有些云里雾里的，但是见面了，熟悉了，接下来就会容易很多，建议适当做题，不求多，大致了解。第二遍，一个字“记”，通过歌诀、对比、反复重复，总之学习就像相亲，第二眼总是眼熟的。很多人都说记不住啊，忘得快，其实第二遍总是会勾起您短暂的回忆的。俗话说的好 “书读百遍其义自现”，也是有科学依据的。大量做题，把学习范围缩小。第三遍，看重点、难点，统筹全局。结合教材和笔记，每天熟悉已经熟悉的，巩固经常忘记的，八竿子打不着的，也不需要多费时间啦，有舍才有得。接下来就是冲刺阶段啦。

3、考试就是以出题的形式考察大家，做题的重要性不言而喻。

做题与听课是相结合的，不能分开。题做三遍不如自己好好分析一遍，不图快，要有自我分析和理解的思路。做对了，看看解析更能加深印象；做错了，看看解析，知道自己错哪里，下次遇到也不会重蹈覆辙。有的朋友就问了，做多少才够呢？题不在多，在于精，这里主要是提醒大家出题的点很多，做完题再次复习的时候就要回归教材，就会很容易想起，自己某天做过这方面的题，扩展学习。这样一道题的用处就会扩大化。

【计划第三步】－－循序渐进，按部就班

科目太多，从哪开始？

打好基础：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学

结合临床：中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学

西医科目：诊断学基础、内科学、传染病学

拓展科目：针灸学

考前熟悉：卫生法规、医学伦理
实践技能在考前一个半月开始学习，时间不晚，因为前面的基础我们已经打好了，重点练习操作和巩固记忆。结合历年真题，了解出题点和出题形式。
【计划第四步】－－自我调节，保证正常的生活规律。

自我调节，保证正常的生活规律。

有些人为了考试，放弃了爱好，丢掉了生活。其实不需要如此狠心的，这些爱好是我们的精神食粮，是我们的减压板、垃圾桶。形成良好的自我暗示，遵循健康的生活之道，也是我们中医的博大精深之处。

衷心的祝愿大家有美好的开始、坚定的信念、执着的坚持，最终收获累累硕果！
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