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护士执业资格考试《答疑周刊》2017年第6期
问题索引：

1.【问题】注射胰岛素的首选部位是哪？为什么？
2.【问题】输卵管的功能主要有哪些？
3.【问题】急性左心衰时，病人为什么要采取坐位，两腿下垂？
4.【问题】胎盘是自然脱落的，要是没脱落下来，怎么办。胎盘没落下来，有时间限至吗?
5.【问题】口服补液盐的张力怎么判断？
具体解答:
1.【问题】注射胰岛素的首选部位是哪？为什么？
腹部：是应优先选择的部位，因为腹部的皮下脂肪较厚，可减少注射至肌肉层的危险，捏起腹部皮肤最容易，同时又是吸收胰岛素最快的部位。
2.【问题】输卵管的功能主要有哪些？
输卵管：是精子与卵子相遇结合成为受精卵的部位，也是向宫腔运送受精卵的通道。
3.【问题】急性左心衰时，病人为什么要采取坐位，两腿下垂？
取坐位，双腿下垂，减少了回心血量，所以左心前负荷降低，有利于缓解左心衰症状。双腿下垂，是从整体上减少回心血量，也包括回右心室的血液减少。
4.【问题】胎盘是自然脱落的，要是没脱落下来，怎么办。胎盘没落下来，有时间限至吗?
若发现有残留，应在无菌操作下手入宫腔取出残留组织。即刻处理。

协助胎盘娩出：当确定胎盘完整剥离时，应在宫缩时用左手握住宫底轻压子宫，产妇稍向下用力，同时右手轻轻牵拉脐带，协助胎盘娩出。助产士切忌在胎盘尚未完全剥离之前，用手按揉、下压宫底或牵拉脐带，以免引起胎盘部分剥离而出血或拉断脐带，甚至造成子宫内翻。胎盘娩出后，按摩子宫减少出血。

检查胎盘胎膜：若发现有残留，应在无菌操作下手入宫腔取出残留组织。即刻处理。

5.【问题】口服补液盐的张力怎么判断？
口服补液盐的张力是固定的。 口服补液盐（ORS）溶液，是世界卫生组织（WHO）推荐用于急性腹泻合并脱水的一种溶液。其配方为：氯化钠3.5g，枸橼酸2.5g，氯化钾1.5g，葡萄糖20g，加水1000ml配制成张力2/3张的液体。2002年推荐低渗透压配方：氯化钠2.6g，枸橼酸钠2.9g、氯化钾1.5g、葡萄糖13.5g加水到1000ml配成总渗透压245mmol/L（如不计葡萄糖渗透压为1/2张）。一般用于轻、中度脱水无明显呕吐者，新生儿和有明显呕吐、腹胀、心肾功能不全等患儿不宜采用。在用于补充继续损失量和生理需要量时需适当稀释。记住就可以了。
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