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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2019年第7期

问题索引：

1.【问题】老师，非甾体抗炎药到底什么时间服用？
2.【问题】老师，常用的抗氧剂或金属离子络合剂有哪些？

3.【问题】老师，抗生素里哪些是时间依赖型的哪些是浓度依赖型的，请帮忙总结一下？
具体解答：

1.【问题】老师，非甾体抗炎药到底什么时间服用？

【解答】非甾体抗炎药服用时间分为两类，一类在餐中服用，一类在餐后服用。

餐中服用的非甾体抗炎药：舒林酸、吡罗昔康、伊索昔康、美洛昔康、奥沙普嗪等。

餐后服用的非甾体抗炎药：阿司匹林、贝诺酯、对乙酰氨基酚、吲哚美辛、尼美舒利、布洛芬、双氯芬酸等。

记忆技巧：非甾胃肠刺激重，多数餐后才服用。

少数餐中舒林酸，镇痛持久与餐伴。

昔康普嗪胃出血，餐中服用可缓解。[医学教|育网原创]

2.【问题】老师，常用的抗氧剂或金属离子络合剂有哪些？

【解答】请参考以下表格：

	抗氧剂/金属离子络合剂
	名称

	水溶性抗氧剂

[医学教|育网原创]
	焦亚硫酸钠、亚硫酸氢钠（适用于弱酸性溶液）

	
	亚硫酸钠、硫代硫酸钠（适用于偏碱性药物溶液）

	
	硫脲、维生素C、半胱氨酸

	油溶性抗氧剂
	叔丁基对羟基茴香醚（BHA）、2，6-二叔丁基对甲酚（BHT）、维生素E

	金属离子络合剂
	依地酸二钠（EDTA-2Na）、枸橼酸、酒石酸


3.【问题】老师，抗生素里哪些是时间依赖型的哪些是浓度依赖型的，请帮忙总结一下？

【解答】请参考以下表格：
	时间依赖型
	（1）青霉素类、头孢菌素类

	
	（2）红霉素

	
	（3）林可霉素类

	
	（4）糖肽类

	浓度依赖型
	（1）克拉霉素、阿奇霉素

	
	（2）四环素类

	
	（3）氨基糖苷类

	
	（4）硝基咪唑类

	
	（5）多数氟喹诺酮类
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