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乡村全科执业助理医师考试：《答疑周刊》2020 年第 1期 

【医学心理学概述】 

1.下列哪项不属于医学心理学的基本观点 

A.认知评价 

B.情绪因素作用 

C.社会对个体影响 

D.主动调节和被动调节 

E.人格特征作用 

【正确答案】D 

【答案解析】医学心理学的基本观点：心神统一的观点，社会对个体影响的观点，

认知评价的观点，主动适应与调节的观点，情绪因素作用的观点，人格特征作用

的观点。选项 D是错误的，为干扰项。 

 

2.长期的焦虑紧张，容易让人生病，体现了以下哪个医学心理学的基本观点 

A.心身统一 

B.社会影响 

C.个性特征 

D.主动调节 

E.被动调节 

【正确答案】A 

【答案解析】心身统一的观点：一个完成的个体应包括心、身两个部分，两者相

互影响。对外界环境的刺激，心、身是作为一个整体来反应的。因此在医学心理

学的研究中，心、身与躯体是相辅相成的。 

 

3.面对同样的社会应激，有的人得病，难以适应，有的人则“游刃有余”，很快

渡过“难关”，这属于医学心理学的哪种基本观点 

A.心身统一 

B.社会对个体影响 

C.认知评价 

D.情绪因素 

E.人格特征作用 

【正确答案】E 

【答案解析】面对同样的社会应激，有的人得病，难以适应，有的人则“游刃有

余”，很快渡过“难关”，因为应激反应与个性特征有着十分密切的关系。个性的

研究，使医学心理学更具特色。 

 

4.生物心理社会医学模式认为 

A.心身是统一的 

B.心理对健康和疾病有能动作用 

C.心理因素、社会因素和生物因素都影响人体健康和疾病的发生 

D.在健康和疾病问题上应将人视为一个整体 

E.以上都是 

【正确答案】E 

【答案解析】生物心理社会医学模式认为，对于疾病和健康问题来说，无论是致
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病、治病、预防及康复，都应将人视为一个整体，充分考虑到病人的心理因素和

社会因素的特点，综合考虑各方面因素的交互作用，而不能机械地将它们分割开。 

 

5.下列哪项是生物-心理-社会医学模式的特点 

A.从系统理论看待生命 

B.着重识别疾病的病因 

C.依赖高科技技术的诊疗手段 

D.片面、封闭 

E.理论和方法简单，易于掌握 

【正确答案】A 

【答案解析】生物-心理-社会医学模式认为，在思考人类的疾病和健康问题的时

候，无论是致病、治病、预防及康复，都应将人视为一个整体，充分考虑到病人

的心理因素和社会因素的作用特点，综合考虑各方面因素的交互作用，而不能机

械地将它们分割开。 
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