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检验主管：《答疑周刊》2020年第2期
1.【问题】体内铁主要分布在哪里？
【解答】铁在体内以含铁化合物的形式存在，其中，血红蛋白铁所占的比例最大，约为65%。转运铁仅占0.15%，但转运铁是最活跃的部分，组织中各种酶和辅酶含有的铁含量很少。多余的铁以铁蛋白和含铁血黄素的形式储存于肝、脾、骨髓和肠粘膜等处。
2.【问题】主要对系统误差敏感的质控规则有哪些？
【解答】22s：两个连续的质控结果同时超过平均数＋2s或平均数-2s，就判断失控，该规则对系统误差敏感。

41s：四个连续的质控结果同时超过平均数＋1s或平均数-1s，就判断失控，该规则对系统误差敏感。
3.【问题】细胞内铁和细胞外铁分别指的是什么？
【解答】幼红细胞中存在的细颗粒铁蛋白聚合体，称为细胞内铁。
含铁血黄素存在于巨噬细胞等多种细胞中，由于其在幼红细胞外，所以称为细胞外铁。
4.【问题】血糖高什么情况下做糖耐，什么情况下做C肽检查？
【解答】（1）C肽测定常用于糖尿病的分型，它与胰岛素测定的意义是一样的。1型糖尿病由于胰岛β细胞大量破坏，C肽水平低，对血糖刺激基本无反应，整个曲线低平；2型糖尿病C肽水平正常或高于正常；服糖后高峰延迟或呈高反应。

（2）C肽测定还用于指导胰岛素用药的治疗，可协助确定病人是否继续使用胰岛素还是只需口服降糖药或饮食治疗。

（3）C肽可用于低血糖的诊断与鉴别诊断，特别是医源性胰岛素引起的低血糖；对胰岛移植和胰腺移植的病人，C肽测定可以了解移植是否存活和B细胞的功能；C肽测定还可以用于胰腺肿瘤治疗后复发与否的诊断。

（4）C肽和胰岛素同时测定，还可以帮助了解肝脏的变化，因为胰岛素每次血液循环都被正常肝脏降解一半，C肽很少被肝代谢，测定外周血C肽/胰岛素比值，可以估计肝脏处理胰岛素的能力。

（5）监测胰腺手术效果：全胰腺切除术后检测不到血清C肽，而在胰腺或胰岛细胞移植成功后其浓度应该增加。

OGTT的主要适应证：
（1）无糖尿病症状，随机或空腹血糖异常者。

（2）无糖尿病症状，有一过性或持续性糖尿。

（3）无糖尿病症状，但有明显糖尿病家族史。

（4）有糖尿病症状，但随机或空腹血糖不够诊断标准。

（5）妊娠期、甲状腺功能亢进、肝病或感染，出现糖尿者。

（6）分娩巨大胎儿的妇女或有巨大胎儿史的个体。

（7）不明原因的肾病或视网膜病。
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