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全科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第6期

问题索引：

一、抽样调查的内容有哪些？
二、病例对照研究方法的优点与局限性是什么？
三、社区干预试验有哪些？

四、实验研究的三个基本要素是什么？

五、实验研究的原则是什么？
具体解答：

一、抽样调查
在实际调查工作中，如要揭示疾病的分布规律可以调查某一人群中有代表性的部分（样本），根据样本调查结果估计出该人群某病的患病率或某些特征的情况。这种调查方法称为抽样调查。抽样必须遵循随机化的原则，才能获得有较好代表性的样本，并通过样本信息推断总体。
随机抽样是指从研究总体中抽取样本时，每个单位都有同等的机会被抽中。
常用的抽样方法有：
（1）单纯随机抽样：是最基本的抽样方法，也是其他抽样方法的基础。即先将被研究的对象编号，再用随机数字表或抽签、摸球、计算机抽取等进行抽样。此法只能用于样本数目不大的
情况。
（2）系统抽样：此法是按照一定顺序，机械的每隔一定数量的单位抽取一个单位，又称间隔抽样或机械抽样。
（3）分层抽样：即先将研究对象按主要特征（性别、年龄、职业、教育程度、疾病严重程度等）分为几层，然后再在各层中进行随机抽样，用以组成调查的样本。
（4）整群抽样：用此法抽样时，抽到的不是个体，而是由个体组成的集体（即群体）。即将总体分为若干“群”，每一群中包含若干观察对象，如村、车间、班级等。这些群体是从相同类型的群体中随机抽出的，被抽到单位的所有成员都是研究对象。

二、病例对照研究方法的优点与局限性
1.优点
（1）特别适用于罕见疾病的研究：有时往往是罕见病病因研究的唯一选择。因为病例对照研究的样本量不太大，此时队列研究常常不实际。
（2）省力、省钱、省时间，并较易于组织实施。
（3）本方法不仅应用于病因的探讨，而且广泛应用于许多方面。例如疫苗免疫效果的考核、传染病或食物中毒等的暴发调查等。
2.局限性
（1）不适于研究人群中暴露比例很低的因素，因为此时需要较大的样本量。
（2）选择研究对象时，难以避免选择偏倚。
（3）暴露与疾病的时间先后常难以判断。
（4）获取既往信息时，难以避免回忆偏倚。

三、社区干预试验
流行病学硏究的方法

四、实验研究的三个基本要素
1.干预措施
在社区干预试验中把根据研究目的而施加的特定试验措施称为干预措施。多数指外部施加的因素，如药物、手术、预防及保健措施等。干预措施可分不同等级，称为水平，如不同强度的体育锻炼。干预措施及各水平应在整个试验过程中，按设计好的统一标准进行，始终如一，避免引起偏倚。
安全，符合伦理，可接受性，经济便捷。
2.受试对象
是指被选入参加试验的人。如果受试对象是病人则其诊断必须明确可靠，它就是预期要用于临床的适应证。用以判定受试对象的指标，称为诊断指标，包括疾病种类、病型分期、病情轻重、合并症，以及年龄、性别等指标。
代表性，有效性，无害性，易随访，有效果，依从好
3.试验效应是指干预措施在受试对象身上产生的预期效应。用以判断效应的指标，称为效果指标。
诊断指标和效果指标都应有可靠性和有效性分析。诊断指标的可靠性差，可能会引起错分误差；诊断指标的有效性差，则会影响试验结果的外推有效性；效果指标可靠性差，会造成试验效力下降，还可能引起测量性偏倚；效果指标的有效性差，则直接影响结论的内在有效性。
关联性，客观性，灵敏性，特异性，精确性

五、实验研究的原则

1.随机化的原则
2.对照的原则
3.重复的原则
4.盲法的应用
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