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主管护师：《答疑周刊》2020 年第 43 期 

1.【问题】高渗性、低渗性、等渗性脱水的区别？ 

【解答】   

类型 高渗性脱水 低渗性脱水 等渗性脱水 

病因 水摄入不足或丧

失过多 

体液丧失而单纯

补水 

水和钠等比例丧失而未

补充 

发病原理 细胞外液高渗，

细胞内液丧失为

主 

细胞外液低渗，

细胞外液丧失为

主 

细胞外液等渗，以后高

渗，细胞内外液均有丧

失 

主要表现和影

响 

口渴，尿少，脑

细胞脱水 

脱水体征，循环

容量减少/休克，

脑细胞水肿 

不渴，尿少，脱水体征，

休克 

血清钠 ＞150mmol/L ＜135mmol/L 135mmoI/L～150mmol/L 

治疗 补充水分为主，

补充 5%葡萄糖溶

液或 0.45%低渗

盐水 

补充 5%葡萄糖盐

溶液或少量 3%氯

化钠溶液 

补充平衡盐溶液 

 

2.【问题】痔疮各个分期的区别？ 

【解答】 

分期 表现 记忆方法 

Ⅰ期 排便时无痛性出血，痔

块不脱出肛门外 

有便血，无脱出 

Ⅱ期 便血加重，严重时呈喷

射状，排便时痔块脱

出，但便后能自行回纳 

有便血，脱出后自行回纳 

Ⅲ期 便血量减少，痔块脱出

不能自行回纳，需用手

托回 

便血少，脱出后需手托回 
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Ⅳ期 痔块长期脱出于肛门

外或回纳后又即脱出 

痔块长期脱出 

 

3.【问题】常见几种类型肺癌的区别？ 

【解答】     

分类 好发人群 类型 转移情况 特点 

鳞癌 50 岁以上的

男性，最常见 

大多源于较

大的支气管，

常为中心型 

先经淋巴转

移，血性转移

发生较晚 

生长较慢，病程较

长，对放化疗较敏

感 

小细胞癌 多见于 40岁

左右的男性 

一般源于较

大支气管，多

为中心型 

较早出现淋

巴和血性转

移 

恶性度高，生长快，

对放化疗虽较敏

感，但预后较差 

腺癌 年龄较小，女

性相对多见 

多源于较小

的支气管上

皮，多为周围

型 

少数在早期

即发生血性

转移，淋巴转

移则较晚发

生 

一般生长较慢 

大细胞癌  多为中心型 常在发生脑

转移后才被

发现 

生长速度快，分化

程度低，预后很差 

 

4.【问题】新生儿生理性黄疸和病理性黄疸的区别？ 

【解答】 

不同点 生理性黄疸 病理性黄疸 

出现时间 足月儿 2～3天，早产儿

3～5天 

生后 24小时内 

程度 足月儿＜221umol/L， 

早产儿＜257umol/L 

足月儿＞221umoL/L 

早产儿＞257umol/L 或

每日上升＞85umoL/L 
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消退时间 足月儿＜2周；早产儿

3～4周 

足月儿＞2周，早产儿

＞4周 

退而复现 无 有 

 


