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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020 年第 47 期 

1.【问题】护理计划中陈述方式主语、谓语、行为标准、条件状语分别是什么？ 

【解答】预期目标的陈述组成：主语、谓语、行为标准、条件状语。 

其中主语指护理对象； 

谓语指护理对象能够完成的行为，此行为必须是能够观察、可测量的； 

行为标准指护理对象完成此行为的程度，包括时间、距离、速度、次数等； 

条件状语指护理对象完成此行为必须具备的条件，如在护士的指导下、借助支撑物等。 

2.【问题】开放式膀胱冲洗和密闭式膀胱冲洗区别？ 

【解答】（1）密闭式冲洗法：即输液瓶冲洗，冲洗药液或在输液瓶内，并悬挂在床旁输液

架上，瓶高距病人骨盆 1米左右，经输液管下接三通，再分别与尿管和引流管相接，三通高

度略低于耻骨联合平面，以利于膀胱内液体排空。冲洗时先将引流管夹闭，以 60 滴/分速度

输注冲洗液，每回注入 100ml 之后夹闭输液管开放引流管，冲洗液流出，如此反复每次冲洗

3～4回。 

（2）开放式冲洗法：应用膀胱冲洗器或大注射器，每次冲洗时先将留置尿管或膀胱造瘘管

的接头分开，远端引流管接头用无菌纱布包好放在一边，导尿管或膀胱造瘘导管末端消毒后

用无菌纱布托住，将吸有冲洗液的冲洗器接在导管末端，缓慢注入冲洗液，然后自然流出或

缓慢吸出。如此反复，直至流出液澄清为止。冲洗结束后，将远端引流管冲洗一次，然后接

通导尿管或膀胱造瘘继续引流。 

3.【问题】患者，男性，70 岁。需输 1000ml 液体，用滴系数为 15的输液器，每分钟 40 滴，

输完需用 

A、2 小时 15分钟  

B、2 小时 45分钟  

C、4 小时 15分钟  

D、4 小时 45分钟  

E、6 小时 15分钟  

【正确答案】E 

【学员提问】老师，我算出来是 6.25，不应该是 6小时 25 分钟吗？6.25 怎么换算成 6小时

15 分钟？ 

【解答】输液滴速与时间的计算方法 
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输液时间（分）=[ 液体总量（ml）×每毫升相当的滴数（15 滴）]÷每分钟滴数 

每分钟滴数（滴）=[ 液体总量（ml）×每毫升相当的滴数（15滴）]÷输液时间（分） 

例如：需输 1000ml 液体，用滴系数为 15 的输液器，每分钟 40 滴，输完需用 

输液时间（分）=[ 1000（ml）×15（滴）]÷40滴数 

输液时间（分）=15000÷40 

输液时间（分）=375 

换成小时为 375÷60=6.25 小时 

相当于 6小时 15 分钟。注意 0.25 小时换算成分钟就是 15 分钟。 

4.【问题】患者女性，23 岁。因急性心肌炎入院，护士进行评估收集资料，全部属于主观

资料的是 

A、气促、感觉心慌、心率快  

B、心悸、疲乏、周身不适  

C、心动过速、气促、发热  

D、感觉心慌、发热、疲乏  

E、心动过速、发热  

【正确答案】 B 

【学员提问】心悸不是客观吗？这个不是医学术语吗？ 

【解答】心悸：感觉心脏跳动不安，常伴有心慌的表现。属于主观资料。此题并没有说心悸

一定是病人说的，可能病人会说有心慌的感觉，作为我们会用专业术语去概括。所以只需要

掌握此知识点即可。 

5.【问题】为什么脾破解腹膜刺激征最不明显？ 

【解答】脾为实质性脏器，破裂后腹腔内出血为主，血液对于腹膜的刺激性较小，因此腹膜

刺激征不明显。 


