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初级护师考试：《答疑周刊》2022 年第 22 期

1. 【问题】新生儿缺氧缺血性脑病的临床分期？

【解答】

轻度 表现为兴奋、激惹，肢体及下颏可出现颤动，拥抱反射活跃，肌张

力正常，呼吸平稳，一般不出现惊厥【医学教育网原创】

中度 表现为嗜睡、反应迟钝，肌张力降低，肢体自发动作减少，病情较

重者可出现惊厥。前囟张力正常或稍高，拥抱、吸吮反射减弱，瞳

孔缩小，对光反应迟钝等。脑电图检查可见癫痫样波或电压改变，

影像诊断常发现异常【医学教育网原创】

重度 表现为意识不清，昏迷状态，肌张力低下，肢体自发动作消失，惊

厥频繁发作，反复呼吸暂停，前囟张力明显增高，拥抱、吸吮反射

消失，双侧瞳孔不等大、对光反射差，心率减慢等。脑电图及影像

诊断明显异常。脑干诱发电位也异常。此期死亡率高

2. 【问题】产程分期？

【解答】

第一产程（宫颈扩张期） 有规律宫缩→宫口开全 初：11～12h,经：6～8h

第二产程（胎儿娩出期） 宫颈口开全→胎儿娩出

【医学教育网原创】

初：1～2h,经：几分钟至

1h

第三产程（胎盘娩出期） 胎儿娩出→胎盘娩出 5～15min，一般不超过

30min

3.【问题】肌力分级？

【解答】

0级 完全瘫痪、肌力完全丧失

1级 可见肌肉轻微收缩，但无肢体运动

2级 肢体可移动位置，但不能抬起【医学教育网原创】

3级 肢体能抬离床面，但不能对抗阻力

4级 能作对抗阻力的运动，但肌力减弱
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5 级 肌力正常

4. 【问题】消化性溃疡的并发症？

【解答】

出血 最常见的并发症，表现为呕血与黑便。出血量大时甚至可排鲜血

便，出血量小时，粪便隐血试验阳性

穿孔 常发生于十二指肠溃疡，主要表现腹部剧痛和具有急性腹膜炎的

体征。当溃疡病病人腹部疼痛变为持续性，进食或用抑酸药后长

时间疼痛不能缓解，并向背部或两侧上腹部放射时，常提示可能

出现穿孔【医学教育网原创】

幽门梗阻 少数病例可出现，主要发生于 DU 或幽门管溃疡。主要表现为餐后

上腹部饱胀，频繁呕吐宿食，严重时可引起水和电解质紊乱，并

有营养不良和体重下降症状

癌变 少数 GU 可发生癌变，尤其是 45 岁以上的病人，发生率 1%以下，

DU 则少见【医学教育网原创】


