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问题索引：

1.【问题】原发性甲亢和继发性甲亢的区别？

2.【问题】引起左心室后负荷增加的主要因素是相对性主动脉狭窄还是外周血

管阻力增加？

3.【问题】各种癌症最常见的转移方式。

4.【问题】深静脉血栓为什么会导致动脉缺血？

具体解答：

1.【问题】原发性甲亢和继发性甲亢的区别？

【解答】原发性甲亢就是指甲状腺本身病理改变引起的甲亢。继发性就是指其他

组织病变引起甲状腺功能亢进。TSH 在原发性是降低，继发性升高。

再简单点说，原发性就是指那些病因不明的情况，继发性是指后天有原因的情况。

相关知识点脉络：

（一）原发性甲亢

最常见。多发生在 20～40 岁。甲状腺呈弥漫性肿大、两侧对称，常伴有突眼征，

故又称为“突眼性甲状腺肿”。

原发性甲亢病变在甲状腺，是指甲状腺腺体本身的病变引起的甲状腺激素合成与

分泌过多，如 Graves 病、毒性结节性甲状腺肿、高功能腺瘤，这种甲亢临床最

常见。

（二）继发性甲亢

一般较少见，多发在 40 岁以上，甲状腺肿大呈结节性、两侧不对称，一般无突

眼，容易发生心肌损害。

继发性甲亢病变在垂体，又称垂体性甲亢，是指垂体合成与分泌促甲状腺素（TSH）

过多引起的甲亢，如垂体 TSH 瘤、TSH 细胞增生，单纯垂体性甲亢少见，往往伴

有其他激素增多或减少的症状。

2.【问题】引起左心室后负荷增加的主要因素是相对性主动脉狭窄还是外周血

管阻力增加？
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【解答】引起右心室后负荷增加的：肺动脉高压，肺淤血等等。后负荷是指心肌

收缩之后所遇到的阻力或负荷，又称压力负荷。主动脉压和肺动脉压就是左、右

心室的后负荷。

对左心室来说，在无主动脉瓣狭窄或主动脉瓣缩窄时，其后负荷主要取决于：

（1）主动脉的顺应性：即主动脉内容量随压力升高管壁扩张的能力，如血管壁

增厚，则顺应性降低。后负荷增加。

（2）外周血管阻力：它取决于小动脉血管床的横断面积及血管紧张度，后者受

血管和体液因素的影响。外周血管阻力增加左心室后负荷增加；（主要因素）。

（3）血液粘度：血液粘度增高，则外周血管阻力增大。左心室后负荷增加。

（4）循环血容量。其中，以外周血管阻力为最重要。另外，主动脉瓣也会造成

左心室后负荷的增加。

所以引起左心室后负荷增加的主要因素是：体循环高压，外周阻力增加。

3.【问题】各种癌症最常见的转移方式。

【解答】子宫内膜癌，主要转移途径为直接蔓延和淋巴转移。其中直接蔓延最常

见。

宫颈癌最常见的转移途径是直接蔓延。

食管癌最主要的转移部位是淋巴转移。

胃癌以淋巴结转移最常见。

肺癌常见的转移部位是锁骨上淋巴结。

侵葡最常见的转移部位是肺，其次是阴道、宫旁，脑转移少见。

绒毛膜癌最常见的转移部位是肺，其次是阴道、盆腔、肝、脑等。

骨肉瘤最常见的血行转移以肺多见。

淋巴道转移是乳腺癌最常见的转移途径。最早转移到同侧腋窝淋巴结，晚期可转

移到锁骨、内乳动脉旁及纵隔淋巴结。

4.【问题】深静脉血栓为什么会导致动脉缺血？

【解答】静脉血栓形成后，血栓远侧静脉回流受阻，使小静脉和毛细静脉淤血缺

氧、渗透性增加，渗透压随静脉压上升而增高，血管内液体成分渗出到组织间隙
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造成肢体肿胀。静脉交通支亦因此开放，使浅静脉充盈。如病情恶化，深静脉有

广泛血栓形成，伴有动脉痉挛时，可使肢体缺氧而发生疼痛，患肢皮肤呈青紫色，

有时可导致肢体静脉型坏疽。


