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2022 年全科主治医师必备考点（81-90）

【考点 81】特殊类型的带状疱疹

（1）眼带状疱疹：发生在三叉神经区分布的带状疱疹，可累及眼结膜、角膜，出现疱

疹或角膜溃疡，严重者或处理不当者可形成角膜瘢痕，造成失明。偶尔可继发脑炎，甚

至造成死亡。

（2）带状疱疹面瘫综合征：又称 Ramsey-Hunt 综合征。除耳廓、外耳道出现带状疱疹

外，还伴有外耳及乳突深部疼痛、面瘫、耳鸣、听力障碍等。

【考点 82】痤疮

痤疮是青春期常见的皮肤病。由多种因素引起，主要由于雄性激素分泌过盛而引起皮脂

腺排泄皮脂增多，毛囊角化，造成毛孔阻塞，再加上局部痤疮杆菌感染等造成毛囊皮脂

腺的慢性炎症。

【考点 83】痤疮诊断要点

1.皮肤损伤特点：多为与毛囊一致的丘疹，有开放的黑色粉刺，有圆头的红丘疹及脓头

丘疹。部分患者还有结节、囊肿及瘢痕。几种皮肤损伤可同时存在，时轻时重。

2.好发部位：面部及胸背。

3.好发年龄：青少年，从青春期开始至 25 岁最常见。

4.伴发症状：面部毛孔开大，脂溢现象明显，并可伴有脂溢性皮炎。

【考点 84】酒渣鼻

酒渣鼻是发生在面部（鼻部、两颊、前额、颏部）的红斑、丘疹、脓疱，最后导致鼻赘

的一种常见皮肤病。

诊断要点：

1.红斑期：开始以面部中央区特别是鼻部发红，慢慢扩大到两颊、前额、颏部。早期有

时发红，有时正常，反复发作后，红斑持久不退，并伴有毛细血管扩张。

2.丘疹脓疱期：在红斑的基底上，反复不断地出现丘疹、脓疱，毛细血管扩张也不断加

重。

3.鼻赘期：经反复多年鼻部皮脂腺增大，鼻部结缔组织增生，导致其表面高低不平，整

个鼻部变大，形成鼻赘。

4.本病常发生在中年以上的男女，女性发病多于男性，但病情严重者特别是晚期发生鼻
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赘者，多数是老年男性。

【考点 85】荨麻疹是一种常见的皮肤病，它是由皮肤、黏膜小血管扩张及渗透压增高

而出现的一种局限性、一过性的水肿反应。

诊断要点：

1.大多数患者突然发病，开始皮肤发痒，很快出现大小不一、数目不定、形态各异的鲜

红色或苍白色风团，散在或融合成片，此起彼伏，单个风团持续数分钟至几小时，一般

很少超过 24 小时，消退后不留痕迹，反复复发，自觉剧烈瘙痒。

2.部分患者累及消化道黏膜，可有腹痛、腹泻、里急后重及黏液样稀便；若累及喉部黏

膜，有呼吸困难，甚至窒息；病情严重者可伴有心慌、烦躁、恶心、呕吐甚至血压下降

等过敏性休克的症状；如伴有高热、寒战、脉速等全身中毒症状，应警惕是否有感染或

有无败血症的可能。

【考点 86】寒冷性荨麻疹

分为两种：一种为遗传性，婴儿期发病，于受冷后数小时发生泛发性风团，同时可有发

热、寒战、头痛、关节痛等症状，被动转移试验和冰块试验都为阴性；另一种为获得性，

发生在任何年龄，在接触冷风、冷水等后数分钟，于外露部位或接触冷物部位出现瘙痒

性水肿或风团，被动转移试验和冰块试验均为阳性。

【考点 87】区域卫生规划

区域卫生规划要求做到分级诊疗，实现“基层首诊，双向转诊、急慢分治、上下联动”，

使 80%以上的疾病首先在社区得到处理，必须转诊的患者才被转诊到上级医院。因此发

展全科医学教育、培养全科医生是实施区域卫生规划的基础。

【考点 88】全科医生

全科医生又称家庭医师或家庭医生，是全科医疗服务的提供者。全科医生是对个人、家

庭和社区提供优质、方便、经济有效的、一体化的基本医疗保健服务，进行生命、健康

与疾病的全过程、全方位负责式管理的医生。全科医生的服务涵盖不同性别、年龄的对

象及其所涉及的生理、心理、社会各层面的健康问题，他应能在所有与健康相关的事务

上，为服务对象当好健康代理人。

【考点 89】全科医生的工作任务

（1）80%～90%各种社区常见病、多发病的诊疗及适宜的会诊、转诊服务。



客服热线：010-82311666，4006501888

卫生资格微信公众号：med66_weisheng - 3 -

（2）社区慢性病患者的系统管理。

（3）能够及时有效地识别与评价急、危、重症患者，并开展相应的院前急救与转诊。

（4）健康人群与高危人群的健康管理，包括疾病预防、筛查、行为干预与咨询。

（5）根据需要提供家庭出诊、家庭病床及其他家庭保健服务。

（6）社区重点人群保健，包括老人、妇女、儿童、残疾人、特定职业人群等。

（7）个人与人群健康教育。

（8）基本的精神卫生服务，包括初步的心理咨询与治疗、社区精神病患者管理等。

（9）医疗与伤残的社区康复。

（10）计划生育技术指导。

（11）通过团队合作执行家庭护理、社区公共卫生任务等。

【考点 90】临床预防的特征

（1）以临床医务工作者为主体提供的预防服务。

（2）是临床环境下防治结合的综合性医疗卫生服务。

（3）主要针对重点人群保健和慢性病的个体化预防。

（4）涉及三级预防，并更注重第一级和第二级预防的结合。

（5）是以个人主动负责为主的预防。


