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医学教育网公卫助理医师：《答疑周刊》2022 年第 28 期 

问题索引： 

1. 预防职业中毒的中心环节是什么？ 

2. 什么是 Engel 指数？ 

3. 心血管疾病的干预对象是什么？ 

 

具体解答： 

1. 预防职业中毒的中心环节是什么？ 

预防职业中毒的中心环节是  

A.通风排毒 

B.降低空气中毒物浓度 

C.个人防护 

D.安全生产管理 

E.个人卫生 

【答案】B 

【解析】从生产工艺流程中消除有毒物质，如用无毒或低毒物质代替有毒物

质，这是预防职业中毒的根本措施， 降低空气中毒物浓度，使之达到乃至低于

卫生限值[医学教育网原创]，是预防职业中毒的中心环节。 

 

2.什么是 Engel 指数？  

Engel 指数是指  

A.（用于食品的开支/家庭总收入）×100% 

B.人均收入增长 

C.（食物购买力增长%）/（收入增长%） 

D.年度食品深加工增长率 

E.人均收入增长率 

【答案】A 

【解析】Engel 指数：食物支出占家庭总收入的比重(Engel 指数=用于食品

的开支/家庭总收入×100%)[医学教育网原创]，它是衡量一个国家或地区居民消
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费水平的标志，是反映贫困富裕的指标。 

 

3.心血管疾病的干预对象是什么？ 

心血管疾病的干预对象为  

A.中老年人 

B.儿童 

C.妇女 

D.所有人群 

E.高危人群 

【答案】A 

【解析】中老年人是心血管疾病的高发人群[医学教育网原创]，所以其干预

对象应该是中老年人。 


