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中医确有专长考试：《答疑周刊》2022 年第 24 期

问题索引：

1.下列选项属于“实则泻其子”治则的是

2.睡后易醒，醒后不易入睡多见于

3.柴胡、薄荷均具有的功效是

4.逍遥散中配伍薄荷的用意是

5.治疗心悸瘀阻心脉证，应首选的方剂是

具体解答：

1.下列选项属于“实则泻其子”治则的是

A.肝旺泻心

B.肝旺泻胆

C.肝旺泻肺

D.肝旺泻肾

E.肺旺泻胃

【答案】A

【解析】肝之母为肾，肝之子为心，肝旺治法为泻其子即为泻心火。[医学

教育网原创]

2.睡后易醒，醒后不易入睡多见于

A.心肾不交

B.食滞内停

C.胆郁痰扰

D.心脾两虚

E.以上均不是

【答案】D

【解析】临床常见四种类型的失眠：[医学教育网原创]

（1）不易入睡，甚至彻夜不眠，兼心烦不寐多见于心肾不交。

（2）睡后易醒，不易再睡多见于心脾两虚。



免费咨询热线：4006501888

-2-

（3）睡眠时时惊醒，不易安卧多见于胆郁痰扰。

（4）夜卧不安，腹胀嗳气多为食滞内停。

3.柴胡、薄荷均具有的功效是

A.疏肝解郁

B.理气调中

C.化湿行气

D.消积行气

E.发散风寒

【答案】A

【解析】柴胡：【功效】解表退热，疏肝解郁，升举阳气。[医学教育网原

创]薄荷：【功效】疏散风热，清利头目，利咽透疹，疏肝行气。

4.逍遥散中配伍薄荷的用意是

A.散结除痞

B.疏郁透邪

C.散肝舒脾

D.清利头目

E.疏肝散热

【答案】E

【解析】逍遥散中配少许薄荷，疏散肝经郁遏之气，透达肝经郁遏之热。[医

学教育网原创]

5.治疗心悸瘀阻心脉证，应首选的方剂是

A.桂枝甘草龙骨牡蛎汤合参附汤

B.黄连温胆汤合炙甘草汤

C.通窍活血汤合甘麦大枣汤

D.半夏泻心汤合当归活血饮

E.桃仁红花煎合桂枝甘草龙骨牡蛎汤
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【答案】E

【解析】心悸之瘀阻心脉证

证候主症：心悸不安，胸闷不舒，心痛时作，痛如针刺，唇甲青紫，舌质紫

暗或有瘀斑，脉涩或结或代。[医学教育网原创]

治法：活血化瘀，理气通络。

代表方：桃仁红花煎合桂枝甘草龙骨牡蛎汤。


