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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2024 年第 14 期 

问题索引： 

1. “一源而三歧”的三条奇经是指？ 

2. 《金匮要略》中，治疗上燥下寒水停证的代表方为？ 

3. 既治食积腹痛，又治疝气痛的药物是？ 

 

 

具体解答： 

1. “一源而三歧”的三条奇经是指 

A. 冲脉、任脉、带脉 

B. 任脉、督脉、带脉 

C. 冲脉、任脉、督脉 

D. 督脉、冲脉、带脉 

E. 冲脉、任脉、跷脉 

【答案】 C 

【解析】督、任、冲三脉皆起于胞中，同出于会阴，然后别道而行，分布于

腰背胸腹等处，[医学教育网原创]故称此三脉为“一源而三歧” 

 

 

2. 《金匮要略》中，治疗上燥下寒水停证的代表方为 

A. 桂枝茯苓丸 

B. 苓桂术甘汤 

C. 半夏泻心汤 

D. 瓜蒌瞿麦丸 

E. 白虎加人参汤 

【答案】 D 

【解析】上燥下寒水停证的治疗方剂为瓜蒌瞿麦丸。 

上燥下寒水停证-瓜蒌瞿麦丸证：小便不利者，有水气，其人若渴，瓜蒌瞿

麦丸主之。[医学教育网原创]本条论述下寒上燥所致小便不利证治。 
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3. 既治食积腹痛，又治疝气痛的药物是 

A. 麦芽 

B. 谷芽 

C. 神曲 

D. 山楂 

E. 鸡内金 

【答案】 D 

【解析】山楂 

功效：消食化积，行气散瘀，化浊降脂。 

应用：（1）肉食积滞证。治各种饮食积滞，尤为消化油腻肉食积滞之要药。

（2）泻痢腹痛，疝气痛。（3）瘀阻胸腹痛，痛经。[医学教育网原创]（4）冠心

病，高血压，高脂血症，细菌性痢疾等。 


