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问题索引：

1.【问题】中药五味的现代研究有哪些？

2.【问题】中药药理作用的特点？

3.【问题】解表药的主要药理作用？

具体解答：

1.【问题】中药五味的现代研究有哪些？

【解答】

中药五味 归经 所含成分 功效

辛味药 肝、脾、肺经 挥发油 解表化湿、开窍、行

气健胃

酸味药 肝、脾、肺经 有机酸和鞣质 收敛、固涩

甘味药 肝、脾、肺经 营养物质 补益、和中、缓急

咸味药 肝、肾经 无机盐 软坚散结、软坚润下

苦味药 肝经 生物碱、苷类 [正保医学教育网原

创]如清热燥湿药、

攻下药多为苦味

2.【问题】中药药理作用的特点？

【解答】

中药药理作用的特点有：

（1）两重性：中药对机体既可产生治疗作用，又可产生不良反应。

（2）差异性：差异性表现在种属差异和个体差异。

（3）中药作用的量效关系。

（4）中药作用的时效关系。

（5）中药作用的双向性：与所用剂量大小和所含不同化学成分有关。

（6）中药药理作用与中药功效的关系：大部分是一致的，也有部分存在差

异。[正保医学教育网原创]比如葛根有扩张血管、改善心肌血氧供应作用。

3.【问题】解表药的主要药理作用？
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【解答】

解表药的主要药理作用涉及以下几个方面：

（1）发汗和促进发汗作用。

（2）解热作用：柴胡最为显著。

（3）抗病原微生物作用。[正保医学教育网原创]

（4）镇痛、镇静作用。

（5）抗炎作用。

（6）免疫调节作用。
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